Typ B XeBcypetw ( I'pysunckas mugponozus)

2-0He@BHbll

Xescypemu, KaK u Opyaue 20pHble mecma (CeaHemus, Tywemu), aensemcs
00HUM U3 mex pedKux Mecm, Komopoe 00 CUX NMopP COXPAHUsIO C8OI0
camobbimHoOCcMb, OpesHIo Kynbmypy U obbi4au. 30ecb, 8 YGCMHOCMU HA
cesepHOM CKsioHe Kaska3a, Haxooumcs pA0 Ky/abmypHO-apXumeKmypHbix
NAamMAMHUKO8, A8AAWUXCA 8AXHbIMU 06pa3yamu 2py3uHCcKol Kyaemypel. Kozoa-
Mo OHU U2pasu 8aXCHYIO Posb 8 3aujume meppumopuu.MicmopukKo-
eeoepagpuyeckasa obaacme py3uu, Heko20a npuHadnexcaswasa Kaxemuu,
pacrosioxeHa Ha cesepo-toxHol cmopoHe Kaskasa, [ywemcKuli
myHuyunaasumem Muyxema-MmuaHemcKoz20 pe2uoHa.

Xescypemu pa3deneH Ha 08e Yacmu — Xescypemu u lMupakema-Xescypemu,
Komopele pazodesneHsl 2aas8HbiM xpebmom Kaska3sa. C nepuoda
pacrnpocmpaHeHusa xpucmuaHcmaa 8 lpy3uu 00 cpedHeB8eK08b5 OHA HA3b18AACH
lxosa emecme ¢ Xescypemo lNwasu. Xescypemu Ha npomueornosioHHoul
cmopoHe cocmoum u3 0oauH Apoom, LLlamunu u Apxom, a Xeecypemu Ha
80CMoKe cocmoum u3 00sauHbl Apazeu. Llenmp lNMupakemeo! Xeacypemu —
bapucaxo, npomugononoxHaa cmopoHa — LLlamunu. Xescypemu apaHu4um c
YeuHeli u Tywemu Ha socmoke, Xesu u Mmuynemu Ha 3anade, Kucmemu Ha
cesepe u lNwasu Ha toze.

I pysunckas ucmopus u Kyibmypa 602ama Ha MHONCECME0 YHUKANbHbIX ACHEKMO8,
8KII0YAs OpeBHUE 8EPOBAHUSL U peNlucUOo3Hble npakmuku. I py3unckas

Mugonozus — co80KYNHOCMb OPEeGHetUUX 8ePOBAHULL, CKA3AHUL, MUDO8 U

Jle2eH0 2PY3UHCKO20 Hapood, 00pa3yiowux nOJUMeUCmuyecKyio peaucuio ¢
oneMeHmamu MOHomeusma. B amom skckypcuu mvl paccmompum 60206 u 00psobi,
CB8A3AHHbIE C 2PY3UHCKOU MUonozuell, a maxdice ux elusHuUe Ha XPUCMUAHCINEO 8
pecuoHe. Jlasaiime yenyoumcs 6 amom 3axeamuvl8aroumuii Mup!

I py3unckas mughonozus 6viia obocaujeHa pazHooodpazHviMu bocamu U 6O2UHAMU,
cpeou komopuix I mepmu, 602 Heba u epoma, 3aHuman yeumpaivrhoe mecmo. On
JHCUTL HA 0eBAMOM Hebe U PACNOPINCAIC MUPOM Yepe3 c8oux cvinogel. I mepmu
ObLL 6Ce20a NPUCYMCMBYIOWUM O0AHCECMBOM, CHOCOOHBIM NPUHUMAMb T1000€
obauyue. Ilocne pacnpocmpanenus Xxpucmuancmea, MHoO2Ue d1eMeHmMbl GePbl 6
I'mepmu cmanu accoyuuposamwcs c oopazom Xpucma. Ima césa3b nomoaia
CMAYUMDb Nepexo0 K HOBOU peauuu OJis 2PYIUHCKUX 8ePYIOUUX. MUPDONO2USL
oUYemeopsIa 602amcmeo pumyanos u NPazoHUKos, Komopuvle Ompaxicanu
OpesHue 8eposanus u oovruau. OOun uz Haubonee 3aMemHuvlX NPA3OHUKOS8 Dbl
Kesupuyxoenoba, npazonuk panneti 6ecHvl, cCOCMOASUIULL U3 ceMU pumyanos. Imu
pumyansl nposooUIUCh 8 wecmuv boca Keupua, boea cnpageonusocmu, Komopbwiil
ObLL NOCPeOHUKOM MedHcOy bocamu U 100bMu. B amu OHU npo8oouUIUCs uepol u


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%8B

HCEPMBONPUHOWEHUA, A MAKIICE npu6ezaﬂu K Keupua 60 6peEMEHA 3ACYUUITUBBIX
CE30HO086.

Homumo I'mepmu u Keupua, epysunckas mughonocus 6Kuouana u oOpyeux
00206. Hanpumep, Hacxapu, 6mopou coii 6epxo8H020 602a, O0poacs co 31vblmu
oyxamu u OvL1 nokposumenem Hysxcoarowuxcs. Mznauanvro kynem Hacxapu
chopmuposancs 8 pecuone Ilwasu-Xescypemu, 3amem oH pacnpocmpaHuics 8
opyeue pecuonvl. Tpemuii coin I mepmu, Konana, noxposumenvscmeosan nonaguium
6 1asuny unu ymonarowum. llanmeon epy3unckux 60208 8KI0UAN MAK#ce
Ouonunmpe, nokposumeJisi OUKUX 38epell, 1eco8 u 000biU, A MaKHce 60SUHI0
bapbane, nokposumenvruyy niooopoous, podicenuy, CKomogooos u
3emnedenvyes.B epy3uHckol mughonoauu psdom cyuecmsyrom 6oau, oyxu u
npoyasi npeKkpacHasi Hexxumse. 3a4acmyro — MY>XXCKUEe CyUHOCMU XymKogamal
U ypoOnu8hbl, a XeHCKUEe — CKa304YHO MPEKPacHhbI.

Jlemo— udeasnbHsbili ce30H 0014 npoaysaoK 8 Xeacypemu. He mosnbKo u3-3a
Cyp08020 KAUMAMQ, HO U 8 2a1a8HOU ceameiHe Xeacypemu — Kpecme yoaHu u
Opyaux ceamolHAX mecm.Typu nposooamcsa Kaxobil 200 8 1emo. Bo spems
pocrnucu sace xeecypu cobuparomcsa 8 20pe, 8apam rnuso, nposodam 3abol,
06a3amesibHO 20Mo8AM XUHKA/U U packasusearom aHopesu(mugu u nezeHou)

LWamune

LLlamunu npu3HaH 0OHUM U3 8€/1IUKOENHbIX, YHUKA/bHbIX TAMAMHUKO8
2py3UHCKO20 CMpoumesibHO20 UCKYCCmMaa U pacrosanoxceH Ha abicome 1400 m Hao
ypoB8HeM MOops, Ha cesepe 21a8H020 xpebma Kas-KacuoH. PackuHysweeca Ha
CKase cesno bbla0 00HOBPEeMEeHHO U pe3udeHyuel, U Kpernocmeoto, Ha
npomsaXeHuUU 8eK08 OHO 3aUUWa,10 cesepHble nepenpass [py3uu.

OcHosHoll maccus LLlamuna omauyaemca mecHoU 2pynnuposKoli Nocmpoek u
CmMyrneH4amsIM PACoNOXeHUEeM 8 COOMBEMCMEBUU C pesbedoM MecmHocmu.
OCHOBHbIMU 371eMEeHMaMu 3aCmpolKu NocesanKa A8aa0mcA 00M-3aMOK C /10CKOU
Kpoiwel u #usasie 6awHu.

Smax#HOoCcmMob 3aMK08bix 00MO8 U baweHHbIX KOMIAeKcos8 30ece docmuaaem om
mpex 0o namu. EOuHaAa Henpobusaemas 060poOHUMeENbHAA CMEHQ,
06pa308aHHAA pAOOM pewiemyamelx 00OMO8-Kperocmel, HO0EHHO 3aMbIKaem
ceno. Llamunb c8A3aGH C BHEWHUM MUPOM e0UHCMBeHHOoU y3Kol 0opozol,
npoxodsaujeli yepe3 Ap2yHcKyto 0oauHy. 3acmpolika LLlamunas meppacHas,
OCHOBHbIMU MUNAamu 3acmpolKu A8a9r0mcs 00MAa C NaA0CKol Kpbiweti u doma-



6awHu. YHUKanbHocme LLlamuna 3aKkao4Yaemca 8 cucmeme coeOUHeHU A
Kpernocmu-baweH 8HymMpeHHUMU 8bIX00aMU, YMO 1038075em nepemeu,amscA rno
g8cemy KOMIAeKcy, He 8bix005 Hapyxcy. C 2007 2o0a LLlamunb 8KOYEH 8 CrIUCOK
o0b6vekmos BcemupHozo Hacneoua KOHECKO.

Myuyo

Komnnekc Myyo He umeem aHA10208 U 0cMasasem Heu3z2aao0umoe
grieyamyseHue y ecex nocemumeseli ceoell yHUKA/IbHOCMbIO. 3aMOK umeem
YHUKQAbHYK apXxumeKmypy U pacrosnoxeH Ha 8bICOKOM U KPYyMOM CKraoHe.C
Opyaoli CMopOoHbI, Oepes8HA-3aMOK pPacrosioxeHa 8 Xegcypemu, 8 00/1UHE peKu
Apdomuckanu, Ha ebicome 1800 m HaO ypoB8HeM MOPSA, HO BePUIUHE 8bICOKUX
cKan.C OpesHux spemeH Myuo npedcmasnsn coboli yenyro popmuduKkayuoHHYO
U 060poHUMeNbHY0 cucmemy U 27a1a8HbIl NyHKm, 3auuw,aswuli 0opoau, udyujue
c cesepa 8 [py3uro. B depesHe, 3abpoweHHOU bosee seka HA3a0, COXPAHUMOCh
OKO/10 COPOKA HUsbIX U X03AlcmaeHHbIXx 00MO08 CpeOHe8EKOBbA.

Apkom

3Haeme nu 861, Ymo Apxom — HauMeHee HaceseHHbIl paloH py3uu u C8A3AH CO
CMpaHoU MOosbKO neuwexoo0HbIMU O0POXKAMU Ha repesasnax. OH pacrnosoxeH 8
cesepHoU Yacmu Xescypemu, 8 00sUHe peKu Aca, Komopas 2paHu4um c
cesepHoli MH2ywemueli. OH coeduHeH c lMupakemol Xescypemu newexoo0HbIMU
dopoxKamu. [nasHol cesamobiHel 06uwjUuHbI Apxom a8a9emca Kpecm ApxaHeaena
Muxauna Axuenbcko2o. B Apxome ocmasnoce ece2o mpu cena.

lNewepa aHamopa

Hanpomus, AHamop Haxooumcsa 8 Xescypemu, npumepHo 8 3 Kusiomempax om
Wamunu. Kak mel 3Haem, 8 AHamope 8 19 seke caupericmeosarna YepHaa 4yyma u
3a60s1en0 noumu ece cesno. Ymobol npedomspamume pacrnpocmMpaHeHuUe
anudemuu, MecmHble xcumesu nocmpousu KameHHole ybexcuw,a e0asnu om cena,
a me, Kmo no4yyscmaeosas 6ose3Hb, WU NewKoM, I0XUAUCL 8 CKAAY U #Oanu
cmepmu. Yepena u Kocmu 00 cux rop COXPAHUUCL 8 CKAAAX, KOMopble
pacrnonoxceHsl Ha MatidaHe, kK Bocmoky om Hacogpnapa. B CamaposaHe XI-XV
8eK08 bbls1 pacKonaH nod3emHsili po0o8ol MO2UsIbHUK, CI0X#EHHbIU u3 bumozo
KAMHA U nepexkpbimolli Naumamu necyaHuKka, 8 Komopom bbiau HalioeHbl MOosbKO
Kocmu ymepuwux. PAOOM pa38umo HeCKObKO HA03EeMHbIX U 1071yHA03eMHbIX
CKanbHbIX 06pazosaHull cpedHeseKo8bA. PackonaHel 0ee rnosnyHad3emHeole
cgoo04Yamele aKmamel. BHympu cKas, 80016 CKas, 8 08a-mpu APYCA yCmMpPOoeHsl
C/IaHUesble rosKu 0189 omObiXxa ymepwux. B mo2ausiax noxopoHeHO HeCKOsbKO
O0ecsamKos Yenosek. Kocmu paHee 3aX0poHeHHbIX bblau ceasneHsl HA Mosy u noo
MO/IKAMU HUMXCHE20 HUMXHe20 Aapyca. 30ec bblau HalideHbl OepesaHHAA Nocyoa,
YKPAWeHUA, HOKOHEeYHUKU cmpes, MOHemasl U op.



Powka

Ceno PowkKa lMupaKkema pacrnonoxceHo 8 Xegcypemu u A8a19emcA 00HUM U3
cmapetiwux noceneHuli Xegcypemu, no KOMopomy rpoxoousa 8axHAA
8HYyMpeHHAA mpexnosnocHasa 0opoea. C 19 seKka 2opckoe HaceseHUe Ha4asn0
muepuposams u3 Powek 8 3pyo-TuaHemu. o nepenucu 1924 2o00a e cene
npoxusaso 137 YyenoseK, OHU 3aHUMAUCb6 CKOmosodcmeom. B Hacmosawee
8pemsa 30ecb 0CmMasoch 8ce20 HECKOMbKO MOCMOAHHbIX cemel. Hedaneko om cena
Haxooumca [Judzopu [xeapu — 2nasHaAa 0bWUHHAA ceaAmolHA PowKa-Kmocmu.
Ceamunuuwe skaroyaem 8 ceba 3as1, WUpPOBANbHYH KOMHAMY U MACMEPCKYIO.
Kpecm ApxaHeaenbCcKa pacnosnoxeH Ha 1e8omM bepeay peKu PowKuccKanu, Ha
gepuluHe 8bICOKOU 2opbl. CBAMbIHA 8KAoYaem 8 cebs ambap, 3as1, 6awHr0
MapuamymuHOa u ceamunuwe.

Jlebaliwkapckaa 6awHsA

Xopowo coxpaHuswumca npumepom baweH Xescypu asnaemca 6awHsA
Jlebalickap. 9mo namamHUK cpedHe8eK08020 NPAsoC/1a8UA U OOUH U3 MUMUYHbIX
06pa3y08 HuUsbix 00MOB-3AMKO8, PpacnpocmpaHeHHbix 8 Tywem-Xescypemu. OH
pacnonoxceH 8 00suUHe peku ApeyH, Hedaseko om Hacognap Jlebalickap, 8 200 m
om dopoeu bapucaxo-LLlamunau. OmHocumca K no30Hemy cpedHeseKo8bto. bawHsa
KeadpamHasa 8 naaHe, namusmaxcHasa; OH nocmpoeH u3 wjebHa. Bxoo
Haxo0umca Ha 80CMOKe, Ha 8MOPOM 3maxce, Ha 8bicome 2,2 M 0m 3eM-u.

MNMwas-XescypemcKuli HAUUOHAbHbIU NAPK PACcnoNoXeH 8 MyHUyunasaumeme
Lywemu, lNwas-Xescypemu, Ha ce8epPHOM U FOHHOM CK/0HAX KOBKA3CKO20
xpebma. E20 yHUKanbHAA Npupoda u pacnosnoxceHue rnopadyrom nocemumerned.
B amom yzosnKe [py3uu MOXHO Halimu MHOXecmaeo UCMopu4ecKux u
KynbmypHsIX NamamHukos. [was-Xescypemu — 00UH U3 COMbIX MOMYAAPHbLIX
mypucmuyecKkux pe2uoHo8 py3uu ¢ YyHUKAAbHbIMU Mpaduyuamu U KyxHed.lMwas-
Xescypemckull HQUUOHAbHLIU NApK 8KAouaem 8 ceba 00suUHbI peK: Aca, Ap2yH,
AHOakuccKkanu u NMwaes Apazsu.

FydaHu

lyoaHu — ceno, pacnoanoxceHHoe 8 MyHuyunaaumeme Adywemu, patioH Muxema-
MmuaHemu, Xeacypemu. 1o cioeam dpesHezo AHOpeca, ceno lyoaHu
c4uUmMaemca 0CHOBHbIM UEHMpPOM riocesneHua «Xeacypemu». «[lepeoHa4asnbHble
¢amunuu Xescypu bbinu Yunyapaynu, Apabu u llo2o4ypu», a ocmarsbsHble
Gamuauu npoucxodam om 20pyes pa3Ho20 npoucxoxcdeHuA. Kpome mozo, 30ecb
umeemcs bonbwoe 3HavyeHuUe Kpecm yoaH — boxecmea U Yaco8HSA, HA38AHHAA 8
e20 Yecmeo. B xsanebHbix mekcmax Xescypu ceaAmoli MOHAX yrioMuHaemcs rnoo
umeHem baadypu. Beco 'yOaHCKuUl Kpecm c4umasca KysbmoebiM YeHmMpom
Xescypemu, u 30ecb pewanucs U pewanucs npocmele oena.



AepeeHa Apdo

Apdom — uHmepecHas 0epesHs, PACrONOHEHHAA 8 OKpecmHocmsax Myyo. 30eco
ecmos UHmMepecHole 6awHU, COXPAHUACL U YepKoss. OepesHs Apdo —
cospemMeHHas 0epesHs, HUXCHAA 4acmb KOmopoli 0CHOB8AHA HA OpesHeM
noceneHuu. OH pacnonoxceH Ha negom bepezy peku AHOAKU, mam, 20e yujesnbe
buco enadaem 8 Apazeu.]Jo Ap0o mpyOHO 006pamobcs, KPOMe KAK C HoXHOU
CMOPOHbI. 30eCb COXPAHUAUCL PYUHbI Yemblpexy20/bHbIX 3aMK08. B oy HOU
yacmu cesna cmoum Hebonbwas uepkoss ¢ 0syxuysemHol Kpoiwel. C oXHOoU
CMOPOHbLI, OMKYy0a Haxooumcsa 8be30 8 rnocesok, 00 80-x 20008 NMPouws1020 8eKa
HO CKAsAUCMOM CK/0He bbina 8038e0eHa NAMUImMaicHasa 6awHA ¢ KaneaoHou
Kpoiwed.

[TPOI'PAMMA JIHA

2-AHEeBHbIN Typ B XeBcypeTu!

e [IpodonxcumenvHocms mypa: 1 Houb/2 OHA;

e Mapwpym: Téunucu — Nwasu — bapucaxo — LLlamunu — Myuyo — Tbunucu;

e TpaHcropmHoe cpedcmeso: MUuKpoasmobyc

e Mecmo scmpeyu u 8vie30a: Tbunaucu

e Bpemsa omnpaeneHua: 7:00.

e [lumaHue: 0s8yxpa3oeoe 8 06a OHSA;

e Pa3smeweHue: cemeliHbIli omesb

e OnucaHue mypa:

o JleHs I:

e OmnpasneHue 8 7:00 — lNaow,adb PecnybaukKu.

e Jlocmonpume4yamesnbHocmu: nepesan JJameudispu, 3amok Jlebalckap,
6awHu 3amka LLlamuse.

e geyepom! Kocmep - wawnoeiK - secesnsve - neHue - Hogvle OPy3bA...

o [lewKkom: 300 mempos 0o Jlebalickapa,

e |l OeHsb:

e Ymo nocmompemeo: LLlamunu, ckanel AHamopu, Myuyo, 3amku Kucma-,

e [lewkom: 1000 mempos do Myuyo. 800 mempoes no Kucmary (rno
enaHuro)

e Bo3spaweHue 8 Tbunucu ¢ HezabbisaemMbiMu 8re4amsaeHuUAMU.



Cmoumocmo mypa na 1 uen 200%
Ckuoka om 4 uen. 180%
om 6 yen. 150%

B cmoumocmb mypa 6K/IIH04YEHO:

o Tpancnopm coenacro npozpamme mypa.
o Venyeu euoa (pycckuil, anenutickutl — no 3anpocy)

B cmoumocmb mypa HE eknro4eHo:

8X00Hble Ounemol 6 myseu u docmonpuMeqamerbHocmu u deeycmauuﬂ 6UHA
IIpoorcusanue.

pyeoe obcnyscusanue He yKazanHoe 8 npocpamme

( ]
( ]
( ]
o Cmpaxosanue



